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© »Kanske dr det utbredda valdet, osikerheten och
attackerna mot sjukvdrden det svaraste hindret av
alla for att f3 bukt med koleraepidemin.« sidans

Vem ska betala

for humanitiara
insatser?

For ndrvarande pagar en oro-
ande trend i manga lagin-
komstlander. Vardcentraler
laggs ner. Vaccinations-
insatser stalls in. Satsningar
pa rent vatten sdtts pa paus.
Orsaken dr manga linders
dramatiska nedskarningar
avinternationellt bistand.
En utveckling som innebar
att manga av de senaste
decenniernas framgéngar
inom global
hélsa riskerar
att ga om intet.
Men det finns
Jjusglimtar. Till
exempel det
okade intresset
for filantropi,
med individer,
stiftelser och
foretag som vill bidra inte
bara med pengar utan dven
med kunskap och engage-
mang. Sa lat oss se framtiden
an med tillf6rsikt! Och hop-
pas att du som liser Direkt
foljer med dven nésta ar.
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BILD JULIEN DEWARICHET

2025-07-04 Pa plats i Ukrainas transitlager

DNIPROPETROVSK. I de 6stra
delarna av Ukraina tvingas
manniskor ofta fly undan stri-
derna. Hariregionen Dnipro-
petrovsk har de s6kt skydd i ett
transitldger for internflykting-
ar. Ofta stannar de i nagra dagar
innan de tar sig vidare vasterut.
Likare Utan Gransers mobila
klinik kommer till transitlagret

tva gdnger i veckan. Behovet av

vard ir stort, inte minst for kro-

niska sjukdomar som hogt
blodtryck, diabetes och astma
ddr manga har gatt utan
behandling i flera manader.
Andra har krigsrelaterade ska-
dor som inte heller har blivit
behandlade av medicinsk per-
sonal. Manga, inte minst dldre,

far psykologiskt stod. Likare
Utan Granser dr pa platsitva
transitldger och pa jarnvagssta-
tionen i Pavlohrad. Sedan april
iar har teamen gett vard till fler
dn 1400 personer. I takt med att
behoven vixer, bade i antal och
svarighetsgrad, haller vi nu pa
att trappa upp verksamheten i
regionen.
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OGONBLICK / I VARLDEN

Walid och hans familj i det provisoriska hemmet i al-Kuwaitildgret i Syrien.

BILD AHMAD AMER

2025-10-15
Syrien
Efter ar av talmodig vintan
packade vi vara vaskor och
forberedde oss pa att aka
hem. Efter 14 dr av krig, rddsla
och forstérelse drémde vi om
att fa komma hem till platsen
ddr vi vixte upp, att fa se vara
barn leva vanliga livigen.
Men vi blev chockade ndr
vi kom dit. Det sag ut som en
spokstad. Husen var helt for-
storda, jordbruksmarken sag
ut som en dvergiven skog,
tdckt av rasmassor och skrdp.
Det var 6dsligt och fullt av
béde ormar och minor och
bomber som limnats av
Assadregimen.
[Walid, 44 dr, intermflykting
inorra Idlib

2025-06-03

Tchad

For 33 dagar sedan limnade
jag al-Fashir pa jakt efter en
saker plats. Pa vigen stoppa-
des vi av RSF-milisen, de hit-
tade mitt forsta hjalpen-
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intyg och sa »Du vill hjilpa
Sudans armé, du vill ta hand
om fienden!« Sen brinde de

intyget och slipade ivig mig. '
. tva timmari soluppgingen
! med sitt sjuka barn i famnen

Jag var med ndgra andra
kvinnor i bilen, bland dem

min syster som de beordrade
ner pa golvet i bilen. De vald-
| natten, trots att barnet inte
. madde bra.

tog bara mig — pa grund av

intyget. Min familj sa at mig
att inte berdtta fér nagon sa
jag har inte sokt vard férran

nu, eftersom jag var foér radd.
Det gor inte ont ldngre, men
jag har fortfarande mardrém-
mar.

[27-drig flykting intervjuad

iTine, ostra Tchad

2025-10-20
Bangladesh

Jag har jobbat som sjukské-
terska pa Likare Utan
Gransers klinik i Kutupalong
ifyra ar. Vad jag har upplevt
har dr inte alltid sa latt.
Framfor allt dr jag orolig for

. barnen. Ofta ir det svart att
i koppla bort jobbet nar jag
. kommer hem och jag sover

daligt. Till exempel tanker

jag pd en mamma med ett
i nyfott barn som berdttade

atthonvar tvungen att gai

for att ta sig till vart sjukhus.
Hon vagade inte ga ut pa

Det ar ofta vildsamt i lag-

| ret panitterna och dessutom

dr det ndstan omojligt att ga

. pastigarnaimérkret/.../Vi
| fann att barnet hade svar sep-

sis och valdigt laga blodsock-
ernivaer. Vi gav dropp och

mediciner och redan efter en
i halvtimme madde det bittre.

[Zannatul Arafat, sjukskoterska,

Kutupalong-ligret

Sa manga barn i distriktet Cibitoke i Burundi har natts av var
forebyggande insats mot malaria.

BILD PRIVAT

»Att deklarera ett kolerautbrott
kan vara daligt for affdrerna.«

) Det finns manga anled-
ningar till att ett land
ibland inte vill deklarera ett

kolerautbrott. Till exempel finns

enrisk att handel och turism
backar och att ekonomin ska-
das. Sjukdomen drabbar ju
framst manniskor utan tillgang
till rent vatten och fungerande
avloppssystem. Sa det ser inte
bra ut att skylta med att infra-
strukturen inte fungerar som
den ska och att sarbara grupper,
som flyktingar, inte har tillrack-
ligt bra livsvillkor.

En annan anledning dr att
det ibland ar svart att konsta-
tera ett utbrott: prover maste
tas och skickas for analys, kan-
ske till och med till ett annat
land, och det kan dr6ja. Men
oftast handlar det om politik.
Detsamma galler forresten
aven andra sjukdomar. Vi ser
ofta stater som later bli eller ar
sena med att deklarera utbrott
av ebola, difteri, till och med
massling.

For att fa tillgang till vac-
cin fran de globala vaccin-
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lagren maste det officiellt fin-
nas ett utbrott, sa det finns
ocksa fordelar med att ga ut
med det. Men alla andra
atgarder for att svara pa ett
kolerautbrott kan goras danda
—och det har gér Lakare Utan
Granser jamt och standigt.
Ibland kallar vi det att vi gor
en insats mot »akut diarré-
sjukdom«. Det viktigaste dr ju
anda att manniskor far vard.

John Johnson, epidemi- och vaccina-
tionsrddgivare, Likare Utan Grdnser.
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SIGNERAT / ILSE DE BOER /BITRADANDE MEDICINSK SAMORDNARE, LAKARE UTAN GRANSER, SYDSUDAN

Kolerakrisen i Sydsudan ar ett misslyckande

[ ett &r har en koleraepidemi pagatt i Sydsudan.
Kolera gar att férebygga men pd grund avvald,
ett svagt sjukvardssystem och neddraget inter-
nationellt stod har epidemin hittills inte gatt
att stoppa, skriver Ilse De Boer.

en svaraste fragan nar
det giller koleraut-
brottet i Sydsudan ar
inte hur man behand-
lar sjukdomen. Det dr varfor det
inte gar att stoppa utbrottet.
Fortfarande, ett ar efter att utbrot-
tet deklarerades den 28 oktober
2024, férsoker vi bekdmpa denna
sjukdom som hittills kravt fler dn

madnniskor insjuknat.
Den hérda verkligheten dr att

Sydsudans mest grundlaggande
utmaningar: férsummade manni-
skor, standiga valdsamheter och
ett skort, underfinansierat sjuk-
vardssystem. Sammantaget leder
detta till stora bristerivarden och
till avsaknaden av en ordentlig
respons.

Som bitrddande medicinsk
samordnare for Lakare Utan
Granser i Sydsudan har jag varit
direkt involverad i att leda var
medicinska insats. Var prioritet
var redan fran borjan att etablera
kolerabehandlingscenter for att
sakerstalla att patienter fick

idelstaten Upper Nile i norra
Sydsudan, fortsatte till Malakal

6 /direkt#4 /2025

! State och huvudstaden Juba.

. Under de foljande manaderna

. expanderade vara insatser snabbt
. till manga andra omradenilan-

- det, vilket gjort det méjligt for

| oss att ge vard till fler &n 35000
ménniskor.

Beroende av extern hjilp

. Kdrnan i denna kris dr det skora
1500 liv och lett till att drygt 93000 |
met, som nistan helt dr beroende
. avextern hjilp. De senaste &ren har |
koleraepidemin ar ett symptom pa '
. procent av budgeten till hilsa,

i langt ifran tillrickligt for att tillgo-

. dose befolkningens behov och dn

. mindre for att gora en robust insats
. mot en uppblossande epidemi.

sydsudanesiska sjukvardssyste-

regeringen avsatt mindre dn tva

Aven redan befintliga program

stdr pa skakig grund. Det beror pa

i langvariga problem, ddribland
otillrdcklig nationell och interna-

. tionell finansiering och omfattan-
. de svéarigheter med implemente-

| ring. Att stora givare, inklusive det
| amerikanska bistdndsorganet

| USAID, dragit tillbaka sitt st6d har
tvingat vissa vardinrdttningar att

. stinga och ddrmed har livsviktiga
behandling i tid. Vi bérjade i Renk |
! till exempel sett hur minskad
finansiering till organisationer
och Ulang, dérefter Bentiu i Unity

som driver vatten- och sanitets-

{ program samt primarvard skapat
i storaluckoriinsatsen.

Till detta kommer inflodet av

- alla flyktingar fran Sudan, vilket

. okar trycket pa de redan begransa-
. deresurserna. Sedan inbordeskri-

. getigrannlandet brét ut i april
2023 har mer dn en miljon ménn-

i iskor skt skydd i Sydsudan — mot-
. svarande tio procent avlandets
befolkning. Flyktingarna dr ofta

- avskurna fran grundliggande

| tjanster, inklusive vaccinationspro-
! gram, vilket okar risken fér bade

. smitta och spridning av kolera.

Situationen i transitldgren i

! Renk, som nu hyser mer n tre

s

- »ETT HJART-

' SKARANDE EXEM-
. PEL INTRAFFADE I
' MARS 2025 NAR

. STRIDER I ULANG

. TVINGADE KOLERA-

resurser forsvunnit. I Bentiu harvi

. PATIENTER ATT
. FLY FRAN SJUK-
- HUSET.«

BILD ISAAC BUAY

ganger sin kapacitet, dr en tydlig !
illustration av krisen. Trangseln, |
i kombination med dalig vatten- |

och sanitetshantering och
begransad tillgang till rent vat-
ten, skapar den perfekta miljon
for sjukdomsspridning. Det dr

ingen 6verraskning att detta har |

drivit fram spridning av vatten-
burna sjukdomar som hepatit E
—ett allvarligt hot, sarskilt for
gravida kvinnor.

Patienter flydde
Kanske dr det utbredda valdet,

osdkerheten och attackerna mot

sjukvarden det svaraste hindret

av alla for att fa bukt med kolera-

epidemin.
Ett hjartskdrande exempel

intriffade i mars 2025, nir strider
i Ulang tvingade patienter att fly

frén Likare Utan Gransers sjuk-
hus, diribland fler dn 30 kolera-

patienter. De flydde ut i samhil- |

let, vilket inte bara innebar en
risk att de sjélva skulle d6 utan
ocksa att de skulle sprida sjuk-
domen vidare. Sjukhuset blev
senare plundrat och stingdes

permanent. Sedan bérjan av 2025 |

har Likare Utan Granser utsatts
for mer dn atta attacker, vilket
harlett till att ytterligare ett
sjukhus i Old Fangak i delstaten
Jonglei har stidngts och till att

insatser pa andra platser reduce- |
rats eller avbrutits. Resultatet dr |

att hundratusentals manniskor
star utan tillgang till vard.
Hur kolera kan férebyggas ar

inget mysterium. Men tills reger- |

ingen, det internationella sam-

fundet och alla stridande parter
erkdnner sina misslyckanden
och sakerstiller en enad och
uthallig insats kan vi bara vinta
pa ndsta utbrott.

Alla parter maste hidra
Regeringen maste ta sitt ansvar
for att ta hand om sin befolk-
ning. Detta inkluderar att stdrka
beredskapen och insatskapacite-
ten vid nédsituationer samt prio-
ritera att varden fungerar i risk-
omraden.

Det internationella samfun-
det maste ge férnyat stod, bade
humanitdrt och langsiktigt, inte
bara for att tappa till de enorma
luckor som uppstatt efter ned-
skdrningarna utan ocksa for att
sakerstilla en mer effektiv
humanitér respons med de
begrinsade resurser som finns
kvar. Detta inkluderar att satsa
mer pa hallbara program for vat-
ten- och sanitetsservice samt
omfattande vaccination mot
bade kolera och hepatit E.

Slutligen maste alla parter i
den pagaende konflikten respek-
tera internationell humanitar
ratt och garantera sakert tilltrade
till ménniskor i behov av vard.

Utan denna grundliggande
forandring kommer nya utbrott
att fortsitta intriffa och déma
Sydsudans befolkning till en
dyster framtid.

. PA PLATS

Min dotter Carole har dia-
betes typ 1. Hon har fatt
behandling med insulin

i paXkliniken i Carnotinio
ar. Nar hon forst blev sjuk
forstod vi inte vad som
var fel. Vi forsokte med

! traditionella 6rter men
hon blev allt samre. Till
slut tog vi henne till sjuk-
huset och fick veta att

| hon har diabetes. Vi blev

! fortviviade eftersom vi
inte hade rdd med
behandling men tack och
lov var den gratis hos
Lakare Utan Granser.

I flera ar tog jag Carole

| till Kliniken varje morgon
och kvall for insulininjek-
tioner. Men sedan forra

i &ret har hon lart sig att
sjalv skota sin behand-
ling. Det enda jag behdver
gOra ar att skriva upp
hennes varden.«

/Emmanuel Warassio,
| Centralafrikanska
i republiken
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=storre hehov

- Den humanitira sektorn star infor en finansiell kris.
; Samtidigt som ledande statliga givare minskar
bistandet dr antalet manniskor i behov av humanitart
stod fler dn ndgonsin. Aven Likare Utan Grinser

paverkas ndr andra aktorer tvingas lagga ner.
TEXT TOVE TIKKANEN

I T
== an S"erhii forlorade sitt ben i kriget l

' #*“Thar han engagerat sig i organisationen’ l .
2
]

~—=#Veteran-Hub i Vinnytsia i Ukraina. Ldkare
‘rpﬂa’ . gtanfGrﬁnser stédjer organisationen som

=24 likt manga andra forlorade sin finansie-
! ring nar USAID avvecklades. 1
BILD CAROLINE THIRION




Fatna Abdllah gick i tva timmar foér att komma till sjukhuset med sin en manad gamla bebis som hostar. Sudan r ett av de

ldnder som drabbats hart av nedskérningar i bistandet. 5iLD BELEN FILGUEIRA, VASTDARFUR, SUDAN

e gronskande tradkro-
norna boljar sakta for
vinden i flyktingldgret
Kule i vastra Etiopien.
Bland traden skymtar ett hus med
en bla port, forsedd med ett hang-
1as. Armand Dirks, som ir Likare
Utan Gransers projektkoordinator
ildgret, pekar mot byggnaden.

—Den anvandes tidigare av
andra hjilporganisationer, men
sedan mars har den statt tom,
sdger han.

Byggnaden dr bara en av flera
i omradet som ekar tomma. Ned-
skdrningarna inom det interna-
tionella bistandet har lett till att
den ena aktoren efter den andra
tvingats avbryta arbetet och nu-
mera ir Likare Utan Grinser den

enda organisation som bistar med
{ visar hur decennier av framgéngar
. ar hotade nir det giller de tre

| infektionssjukdomar som skérdar

sjukvard i ldgret.
—Virdknar med att vi kom-
mer se dnnu fler patienter de

10 /direkt#4 /2025

i kommande manaderna, sager
i Armand Dirks.

Anledningen dr malaria. Nar

' fiirre aktorer kan ta emot patien-
. terna blir det fler som vinder sig
. till Likare Utan Grinsers vard-

. central. En av dem dr Nyachoat

! Choal som kommit hit med sin
malariasjuke son.

—Han hade feber sa jag tog hit

. honom igdr, men da var mottag-

. ningen full, sa vi fick ga hem igen.
i Idagkom jag tillbaka och nu far
han vard, beridttar hon.

Framgangarna hotade

! De omfattande nedskarningarna
av linders internationella bistand
' riskerar att fa katastrofala effekter.
En rapport som Likare Utan Gran-

ser sldppte i somras, Deadly Gaps,

»Decennier av

framgdangar ar
- hotade nar det

gdller de tre infek-

tions sﬂukdomar

som skordar flest

liv av alla.«

flest liv av alla: tuberkulos, hiv och
" malaria. Det hir ir sjukdomar som
. gar att férebygga och behandla,

. s linge det finns resurser. Men

. iflera kontexter dir Likare Utan

| Granser arbetar vittnar personalen
' redan om att det rader brist pa

. likemedel, att forebyggande in-
satser saknar finansiering, om for-
- senad eller bristande hantering av
i malariautbrott liksom om dédsfall
§ kopplade till de tre sjukdomarna.

Pa Likare Utan Grinsers kliniker i Kongo-Kinshasa &r malaria en av de allra vanligaste diagnoserna. Vi gor dven forebyggande

insatser, till exempel genom att spraya insektsdédande medel i stillastdende vatten. BiLD MICHEL LUNANGA

En som oroar sig 6ver vad ned-
dragningarna kan innebara dr Tess
Hewett, som arbetar med hilsopo-
licyfragor for Lakare Utan Granser.
Hon beskriver hur antalet fall av
malaria 6kade redan fére nedskar-
ningarna av bistandet och beds-
mer laget som riktigt allvarligt.

—Vivet att vi skulle kunna géra
sa mycket mer, att vi kan radda fler
liv. Men de hér nedskdrningarna, i
kombination med andra faktorer
som konflikter och klimatforind-

ringar, gor arbetet vildigt svart. An |

sa lange gar det inte att sdga sakert
hur omfattande konsekvenserna
blir, vi far se vad vara data vittnar
om de kommande aren.

Aven Sverige drar ner

Enligt siffror fran det humanitara
ndtverket ALNAP star den huma-
nitdra sektorn infér en omfattan-
de finansiell kris. Det beror inte

. bara pa att USA har monterat ned
| sitt bistandsorgan USAID utan

. dven pa att flera andra stora stat-

. liga givare dragit ner pa bistinds-
budgeten, déribland Tyskland och
! riskerar att pa sikt bli mer kompli-
cerade och kostsamma om resurser
forsvinner nu, sdger Tess Hewett.

Storbritannien, liksom Sverige.

i Brytpunkten skedde ar 2024 nar
i detinternationella humanitira
i stodet foll med tio procent, efter

att ha 6kat sedan 2010.
Samtidigt har en grupp fors-

i kareien studie som publicerats
i iThe Lancet kommit fram till att

enbart USA:s indragna stod kan
resultera i omkring atta miljoner
fler dédsfall &ren 2024—2030, om

! inte neddragningen ersdtts av an-
{ nan finansiering.

Allt detta sker dessutom i en

tid da FN uppger att fler manni-

skor dn ndgonsin dr i behov av

humanitirt stod.

—Vi ser nu hur ménga hogin-

. komstlinder borjar fokusera mer pa §

. nationella intressen och sin egen
! befolkning istallet for att forsoka
. uppritthalla de framsteg som

. gjorts globalt. Men de globala ut-

maningarna forsvinner ju inte, utan

Miljontals liv ridddade

1 borjan av 2000-talet grundades

| tva organisationer som har haft

. stor betydelse for den globala hal-
san, vaccinalliansen Gavi och Glo-

i bala fonden mot aids, tuberkulos

. och malaria. Gavi arbetar for att

. okatillgingen till livriddande vac-
cin i13g- och medelinkomstlander
! och genom sina insatser har de
bidragit till att 6ver en miljard

. barn har vaccinerats de senaste 25
. aren. Enligt organisationens egna
| siffror har insatserna forhindrat

20 miljoner dédsfall. Samtidigt

2025 / direkt#4 / 11



| flyktinglégren i Tchad har det minskade stédet fran méanga stora givare bland annat lett till dramatiskt siamre tillgang till
rent vatten. Likare Utan Gréinser paverkas indirekt nar behovet av vara insatser 6kar. BILD ALESSIO ROMENZI

berdknas Globala fonden ha riad-
dat 70 miljoner liv. Nu ser bada
organisationer hur anslagen till
arbetet minskar.

—Pa insamlingskonferensen i
somras fick vi 16ften om betydligt
mindre dn vad vi skulle behéva
f6r de kommande fem éren. Det
dr forsta gangen vi inte uppnar
vart mal, sager Bjorn Gillsiter,
avdelningschef for globala givar-
relationer pa Gavi.

Kan inte fylla gapet
En del linder har klivit in med
pengar till vaccinalliansen nar de
stora givarna dragit ner pa stodet.
Dit hor Indien, Indonesien och
Grekland.

—Men dven om sma och
medelstora linder kommer in
som givare eller 6kar sitt stod

kompenserar det inte fér neddrag-

12 /direkt#4 /2025

ningarna bland stora givare, siger
Bjorn Gillsdter.

De linder som far stéd av Gavi
ska sjdlva sta for delar av kostna-
den for vaccinationsinsatserna,
med malet att sa smaningom
kunna finansiera verksamheten pa
egen hand. Men neddragningarna

inom det internationella bistandet |

har ocksa lett till att flera Iander
fatt minskade anslag till den egna
hélso- och sjukvardsbudgeten.

— An sd linge har vi inte sett
négra svarigheter fér dem att
betala, men vi dr givetvis oroliga
6ver hur det kommer att ga fram-
6ver. Vi har en dialog med flera
av landerna och vi maste saklart
stotta dem sa mycket vi kan i den
har fasen.

Att 1ag- och medelinkomst-
lander sjdlva ska kliva in med
pengar for att fylla gapet som

skapas nar bistandet skars ner dr
inte ett rimligt scenario, enligt
Tess Hewett som dven dr Likare
Utan Gransers kontaktperson for
Globala fonden.

Vet vad som krivs

—Att férvanta sig att laginkomst-
lander ska makta med den 6kade
finansiella bérdan ar orimligt. I
slutdindan blir det manniskorna
som paverkas av de har sjukdo-
marna och som far ta kostnaden,
sager hon.

—Varken malaria, tuberkulos
eller hiv borde 6ver huvud taget
vara dodligt. Vivet vad som krdvs
for att forebygga och behandla
de hir sjukdomarna. Det behover
inte heller vara dyrt om infra-
strukturen finns pa plats.

Tuberkulos dr den dodligaste
av de tre sjukdomarna, med upp-

Chetan Ramesh Kharatmol i Mumbai i Indien far behandling for likemedelsresistent tuberkulos. Nir stédet till Globala fonden
minskar blir det allt svarare att upprétthalla insatser fér denna smittsamma sjukdom. BILD PREM HESSENKAMP, INDIEN

skattningsvis 1,3 miljoner dédsfall
varje ar. Globala fonden star for

76 procent av finansieringen for
insatserna mot tuberkulos, for
malaria tacker Globala fonden 62
procent och for hiv 28 procent. Nu
nar fondens budget krymper kom-
mer det sannolikt innebdra att nya
satsningar pa forskning inte kan
genomforas, enligt Tess Hewett.

Formanligt pris
Till exempel har ett forsknings-
projekt i Belarus om resistent
tuberkulos, som delvis ir finan-
sierat av Globala fonden och som
Likare Utan Granser dr involve-
rade i, stoppats. Det finns dven en
risk att undersokningar i form av
insamling och utvardering av data
paverkas av nedskarningarna.
—Harvi inte data sa kan vi ju
inte heller f6lja upp och forsta

»Har vi inte data
kan vi juinte heller
f6lja upp och forsta
vad de ftaktiska
effekterna blir av
det minskade
finansiella stodet.«

vad de faktiska effekterna blir av
det minskade finansiella stodet,
konstaterar hon.

Aven om Likare Utan Grinser
globalt till 98 procent dr finansie-
rat av privata medel, och varken
tar emot finansiering av Gavi
eller Globala fonden, paverkas
organisationen av det forand-
rade humanitara landskapet. Ett
exempel dr att mer dn halften av

de vaccin som Liakare Utan Granser
anvander i sina projekt kommer
fran lokala halso- och sjukvards-
myndigheter, som képt vaccinen
till ett formanligt pris genom

Gavi. Ett annat exempel ar att
Likare Utan Grianser kan remittera
patienter till kliniker som ar finan-
sierade av Globala fonden.

Fokusera pa kriser
—TIalla projekt dar vi arbetar med
tuberkulos, hiv eller malaria ir
Globala fonden inblandade pa
ett eller annat sitt. De finansierar
kliniker, betalar loner till anstillda
inom den offentliga sektorn, utbil-
dar personal och forser klinikerna
med mediciner och utrustning,
forklarar Tess Hewett.

Naér USA drog in sitt stod till
internationella bistandsinsatser
innebar det ocksa att den ameri-
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N&r vardcentraler i Etiopien tvingas stinga blir det &nnu lidngre att g for méanniskor i behov av vard. De hér fordldarna har
tagit sig till Lakare Utan Gransers klinik i Kuleldgret i Gambella med sin undernarda dotter. BiLD EHAB ZAWATI, ETIOPIEN

kanska organisationen PEPFAR
avslutade sitt arbete med att
forebygga, behandla och bedriva
forskning kring hiv och aids.

I bland annat Honduras och
Kenya har Likare Utan Granser
redan sett konsekvenserna. Over
en natt stoppades bade det fore-
byggande arbetet och sjukvards-

insatser i Honduras, sjukvardsper- |

sonal blev av med sina jobb och
patienter forlorade tillgangen till
likemedel. Det har gjort att allt
fler patienter soker sig till Likare
Utan Grinsers kliniker, i vissa
fall med langt gangna foljdsjuk-
domar. I Kenya fick Lakare Utan
Granser Overvaga att ta 6ver delar
av arbetet som stannade av nir
andra organisationer inte hade
rad att fortsitta.

—Men det drinte hallbart att
vi ska ta 6ver det arbete som

bistandsorganisationer har utfort. |
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Vi dr en medicinsk humanitar

. akutorganisation som framfér allt
ska fokusera pa att hantera kriser,
. sdger Tess Hewett.

. Tvingades foda hemma

Somalia dr ett annat land dir det
minskade internationella stodet
{ redan mirks. Till exempel i form

av stangda sjukvardsinrattningar.
Aisha, som egentligen heter

| nagot annat, tvingades féda

! hemma eftersom det sjukhus i
Diinsoor dar familjen bor, och dar
hon sjdlv foddes, inte langre var i
drift. Férlossningen gick bra, men
tio dagar senare bérjade hon blo-
! da. Hennes familj férsokte hjilpa
. henne, men blodningen upphor-
. de inte. Hennes man tvingades

. lana pengar for att fa tag pa en

i bil och kora Aisha till sjukhuset.
Efter ndstan fem timmar var de

framme vid Bays regionsjukhus i

»Dodligheten
bland barn under
fem ar har halve-
rats de senaste 25
aren. Den typen av
framgangar kom-
mer vi kanske inte
att se ldngre.«

Baidoa. Dir fick hon blodtransfu-
sion och stabiliserades.

—Varje gang jag pratar med

mina slaktingar berattar jag hur
. jag overlevde tack vare den vard
. jag fick, siger Aisha.

Likare Utan Granser har stottat

regionsjukhuset i Baidoa sedan
2017, bland annat med akut for-
lossningsvard, neonatal vard och
! behandling av underniring. Anda

PR S L B

- =

Hilsoinformation bland invanarna i distriktet Salamabila i Kongo-Kinshasa. Malaria hér till de frimsta dédsorsakerna hir
och genom att 6ka ménniskors medvetenhet om symptom och behandling kan ménga liv rdddas. BiLD MICHEL LUNANGA

ar bristen pa barn- och médrahal-
sovard i regionen akut, och dnnu
varre har det blivit till f6ljd av det
neddragna bistandet.

Sedan stodet fran USAID
upphorde har minst 37 vardcen-
traler och naringskliniker stangt
itrakten runt Baidoa. Detta hari
sin tur lett till ett allt hardare tryck
pa de vardinrittningar som finns
kvar, som regionsjukhuset.

Eftersom det ofta ar langt till
nirmaste vardcentral kommer pa-
tienterna sent till sjukhuset. Det
hander att kvinnor och nyfédda
dor, av komplikationer som hade
gatt att forhindra.

—Om de hade haft tillgang till
sjukvard narmare sitt hem hade
det kanske inte behoévt hinda,
sdger Pitchou Kayembe, Likare
Utan Gransers programansvariga
i Somalia.

Aven om Likare Utan Grinser

- ger stod till regionsjukhuset i Bai-
- doa ar det langt ifran tillrickligt,
i fortsdtter han.

—Behoven ir sd omfattande

och det behévs langsiktigt och
strategiskt stod Gver hela Somalia,
| inte minst p& landsbygden dar
barn- och médravarden maste

- utvecklas.

Vill inte forlora hoppet

i Nar budgeten for bistandsinsatser
krymper maste harda prioritering-
ar goras. Som det ser ut nu har
Gavi de resurser som krdvs for att
finansiera vaccinationsinsatserna
! fram till 2027, men direfter kan

' de minskade anslagen borja gora

- avtryck, siger Bjorn Gillsiter.

—Vikan beh6va dra ner pa am-

bitionsnivan for hur manga doser

! vaccin som vi kan gora tillgingliga.
Det nya malariavaccinet ar ett

. exempel. Det dr oerhért efterfragat

- avmanga linder men rejilt dyrt,

i sa det maste vi kanske dra ner am-
' bitionsnivan pa. Aven det effektiva
. men relativt dyra vaccinet mot

humant papillomvirus (HPV), vars
infektioner kan orsaka cancer, kan

i behova prioriteras ned.

—Dodligheten bland barn un-

- der fem ar har halverats de senaste

25 aren, fortsitter han. Den typen
av framgangar kommer vi kanske

i inte att se langre.

Men trots att decennier av

- framgangar inom den globala

halsan riskerar att upphora, vill
Bjorn Gillsater inte att hoppet gar

. forlorat.

—Vimaste fortsitta samar-

' beta dver granserna och hitta nya

I6sningar, till exempel i samarbete
med privat sektor. Vi har upplevt

i enorma framgangar genom aren
i och jag hoppas och tror att vi kom-
! mer att gora det dven framover. @
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TEMA PENGAR / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD JOSEFIN HEROLF

gingar 1nme

ade hjarta

och hjarna

Pa senare ar har intresset for filantropi vuxit i
Sverige. Det vill sdga viljan att skdnka inte bara
pengar utan dven tid, engagemang och kunskap.
For Lakare Utan Granser har samarbete med filan-
troper blivit en allt viktigare finansieringskalla.

arlek till mdnniskan. Det dr den ur-
sprungliga betydelsen av det grekiska
ordet filantropi. Och nog dr det ndstan
alltid ett djupt och dkta engagemang for

rar de pengar, den tid och kunskap, som filantroper
varje ar skanker till vilgérande dndamal.

Att den som kan ocksa bor dela med sig av sitt
overflod, och gdrma till allmannyttig verksamhet, ar
inget nytt pifund. Men pé 1990-talet hinde nagot
som gjorde att filantropin fick ett uppsving. Trenden
inleddes i USA, med Bill och Melinda Gates och den
stiftelse som de grundade med malet att férebygga
sjukdomar i laginkomstldnder. Samtidigt har de
hela tiden stravat efter att mata utfallet av sina do-
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i nationer, for att maximera effekten. I deras fotspar

. foljde snart andra mangmiljardérer, enade under

. onskan att ge tillbaka till det samhalle som gjort det
| mojligt for dem att bli sd rika.

manniskor och det samhalle vi lever i som genomsy-

. En rimlig tanke i ett land som USA, dir devisen

. om var och en som sin egen lyckas smed fortfarande
. hinger kvar.

Men i Sverige? Vilfardslandet dar vi dr vana vid

. att staten dr den som vakar éver pengapésen och att
i vimedborgare bidrar genom skattsedeln?

Jo, ocksa hir vaxer sig intresset for filantropi allt

| starkare, konstaterar Johanna Palmberg, ordférande
i for Filantropiskt forum som ér en del av den obero-
i ende forskningsstiftelsen Entreprendrskapsforum.

"

—Till skillnad fran i USA har vi ju en lang historia -

av att det frimst dr staten som tar ansvar for sam-
hallsutvecklingen. Men sedan borjan av 2000-talet

har intresset for bade filantropi och entreprenérskap

okat dven har. Jag skulle sdga att i dag dr tanken
pa filantropiska donationer bade accepterad och
uppskattad i Sverige.

Exakt vad som skiljer en filantrop frdn en »vanlig«
givare gdr inte riktigt att sla fast, enligt Johanna
Palmberg. Det handlar om en kombination av

faktorer, som engagemang, storlek pa det finansiella

bidraget och en 6nskan om att gora en langsiktig
samhillelig forandring. Dagens filantroper néjer
sig sdllan med att skidnka pengar utan dr ofta mer
inblandade.

—Man kan jamf6ra med soppkok. De lindrar i
stunden men férandrar inte den langsiktiga sam-
hallsutvecklingen. Filantroper tianker ofta langsik-
tigt och siktar pa att 16sa grundproblemet.

Bakom den har utvecklingen ligger influenserna

|
- »Soppkok lindrar i
' stunden men forandrar
inte den langsiktiga
samhallsutvecklingen.«

fran anglosaxiska linder. Men dven dndrade skat-

i teregler som gjort det mer fordelaktigt att skanka

. pengar till olika typer av verksamheter, forklarar

| Johanna Palmberg. En annan bidragande orsak ir

" den enorma formoégenhetsbildningen som dgt rum
pa senare dr, dven i Sverige.

: —Vad vi kan se dr att manga personer som fatt

! ihop stora férmégenheter pa ganska kort tid inte dr
sd intresserade av att bara skriva ut en check eller

i skanka till vilgorenhet i sitt testamente. De vill i

| storre utstrackning vara med och hitta 16sningar pa
. olika samhillsproblem, antingen genom att stétta
. andra entreprenérer eller genom egna stiftelser.

Aven for Likare Utan Grinser har stod fran

. filantroper, liksom deras stiftelser och foretag, blivit

- allt viktigare p senare ar. Det berittar Nikolina Pemac
! som ir filantropisk radgivare pa kontoret i Stockholm.
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— Alla vara givare dr viktiga, oavsett om man
skanker en liten summa varje méanad eller stora
belopp nagon gang ibland. For filantroper ar det
aktiva stdllningstagandet viktigt, att de vill omsatta
sin medkinsla i konkreta handlingar.

Férutom det monetara stédet handlar det ofta

om att ge av sin tid eller sin rost, att anvinda egna
erfarenheter och nitverk, férklarar hon.

—Manga filantroper som vi samarbetar med har
drivit framgéangsrika foretag och nu vill de pa ett
eller annat satt kombinera den framgangen med
nagon form av samhallsnytta.

Att Likare Utan Gréinser helst vill ha omarkta
medel for att bibehalla sitt oberoende ar sdllan ett
problem.

— Nej, tvartom. De uppskattar att vi har principer
och etiska ramverk. De vet att vi hellre tackar nej till
mangmiljonbelopp dn ruckar pa etiken och kanner
respekt for det.

For Lakare Utan Granser kommer de medicinska
behoven alltid férst. Det kan sa klart hidnda att 6ns-
kemal fran en potentiell givare om att 6ronmarka
pengarna inte stimmer 6verens med de behov som
vi ser i vara projekt. Och da blir det inget samarbete,
konstaterar Nikolina Pemac.

— Det dr inte alltid som vi landari att ett part-
nerskap dr mojligt. Ofta har vi langa och ingaende

samtal dir vi beréttar hur vi tinker nir det galler vart
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medicinska humanitdra arbete, samtidigt som de

isin tur kommer med sina 6nskemal och funde-

ringar. Om det matchar inleder vi ett samarbete som

forhoppningsvis kan vara givande for bada parter.
Just hilso- och sjukvard har linge varit en av

de stora mottagarna av privata donationer, siger

Johanna Palmberg. Inte minst galler det bidrag till

vetenskaplig forskning dit de riktigt stora sum-
morna ofta har gatt.

— Sverige har en lang stiftelsetradition. Manga av
dagens stora stiftelser grundades pa tidigt 1900-tal.
Under arens lopp har de delat ut manga miljarder

till akademisk forskning och till vilgérenhet av

olika slag. Den har privata finansieringen har varit

valdigt viktig eftersom den har varit langsiktig, till

skillnad fran statlig finansiering som ofta l6per pa
arsbasis.

Den kritik som ibland lyfts fram mot ett samhalle
dr en allt storre del av forskning och vilgérande
andamal ldggs i handerna pa privata donatorer och
investerare tycker hon behover nyanseras. Sjalvklart
maste det finnas en balans, sdger hon. Men det mod
och det risktagande som filantroper ofta bidrar med
behovs ocksd, vid sidan av de kanske mer forsiktiga
och trogrorliga statliga satsningarna.

»Jag tror 6verlag att det finns
en risk med att forlita sig pa en

— Filantroper dr fria att ta sig an
samhadllsproblem pa ett helt annat satt. Till
exempel kan de starta en stiftelse som verkar for att
hitta en behandling f6r en ovanlig sjukdom. De kan
dven ha betydligt langre tidshorisonter dn statliga
finansidrer och vara betydligt mer innovativa.

—Jag tror 6verlag att det finns en risk med att
forlita sig pa en enda finansieringskalla, fortsatter
hon. Se bara pa utvecklingen i USA och flera andra
lander dadr man har dragit ner pa det internationella
bistandet. Det visar ju tydligt hur viktigt det 4r med
diversitet och med finansiering fran flera olika hall.

For Likare Utan Grinser, som till 98 procent
finansieras av privata donationer, dr langvariga
relationer till givarna avgérande. En sa kallad
givarresa borjar kanske med en enstaka géava, tar
sig vidare till ett partnerskap och slutar med en
testamentsgava. Under hela den resan vill Nikolina
Pemac och hennes kollegor vara med, och pa ett
transparent och drligt sitt informera om Lakare
Utan Grdnser.

— Det tar ju tid att ldra kdnna varandra och skapa

enda finansieringskalla.«

i omsesidig forstaelse. Till exempel varfor vi inte tar
emot 6ronmadrkta medel till Ukraina men kanske

' till en annan kris. Ofta vill ju givarna ocksa veta hur
. deras pengar anvinds och vilken effekt de ger.

Ibland boérjar allt med en kopp kaffe. Sa var det

- till exempel den gangen da ett méte 6ver en kaffe

. resulterade i en efterlingtad satsning pa medicinska
. kurser for personal som aker ut med Likare Utan

. Granser. I samarbete med Karolinska institutet och

i finansierad av Familjen Kamprads stiftelse. Och tidi-
gare i dr sl6ts en 6verenskommelse om att stiftelsen
. iytterligare tre ar ska finansiera kurserna »Halsoin-

. satser i humanitira kriser« och »Anestesi och vard av
. kritiskt sjuka med begransade resurser.

—Det har dr ett unikt samarbete pa flera sitt,

sager Nikolina Pemac. For oss betyder det att vi kan
. bidra till Likare Utan Grinsers operativa verksam-

. het pa ett helt nytt sitt, inte minst genom aneste-

. sikursen som det finns en stor efterfrigan pa inom
! hela organisationen. Det ir ett utbildningsinitiativ
. for framtidens vard som har blivit mojligt tack vare
. filantropiskt engagemang. ®
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PORTRATTET / TEXT OCH BILD LINNEA BOSTROM

»Sjdlvklart ar det bra att
de som har rad skanker
pengar. Men organisatio-

nerna sjalva ska bestimma
vad pengarna ska ga till.«

1lis Wohlner dr en
filantrop som gillar
att halla 1ag profil. Nar
han flyttade fran USA

ELLIS WOHLNER OM
Rattor / Jag har en fadderrétta
i 1Kambodja som hjélper till med
| minrojning.

till Sverige for 6ver 50 ar sedan tog

han med sig ett samhallsintresse
och engagemang for interna-
tionella fragor som hangt med
genom hela livet.

Hej Ellis! Du har bott i Sverige
sedan 1972. Varfor lamnade du
USA?

— 60-talets USA var en tur-
bulent tid med mycket vald.
Medborgarrdttsrorelsen pagick,

president John F. Kennedy och an- |

dra mordades. Ett tag var jag inne
pa att bli diplomat och sokte till
och med diplomatutbildningen.
Men ndr USA kraftigt trappade

upp kriget i Vietnam bestdmde jag |

mig for att jag varken ville repre-

sentera eller vara kvar i landet.
Varfor blev det just Sverige?
—Jag hade besokt Sverige
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i Sdrbos / Jag och min fru gifte
0ss 18963 men sedan négra ar

! tillbaka har vi varsin ldgenhet i
Stockholm.

Bridge / Jag d4r med i en bridge-
i klubb och spelar flera génger i
veckan.

. genom jobbet och kinde till den

. imponerande svenska vilfirds-

. modellen. Dessutom hade jag

. haft kontakt med Folksam genom
| mitt jobb pa ett forsikringsbolag.
| Jag tyckte det verkade som en

' bra och intressant arbetsplats. Sa

i ndrjag blev erbjuden ett jobb dar

| togjag och min fru Joan ett svart

. beslut och flyttade hit med vara

! tvd smé barn.

Det svenska samhillet har
forandrats sedan dess. Hur ser

i du pa utvecklingen?

— Det dr ganska bedrovligt

Catt skattesystemet haller pa att

urholkas mer och mer. Det gérs
skattesdankningar for de valbe-
stillda samtidigt som det blir

i mindre pengar till sjukvirden och
- helavilfirden. Sverige haller pa
i att bli mer som USA pad vissa sitt.

Till exempel tycker jag att det ar

problematiskt att vissa ar ultra-

rika medan andra dr fattiga.
Filantropi ar ju ett koncept

. som funnits linge i USA. Vilka
. likheter och skillnader ser du

mellan USA och Sverige nér det
galler filantropi?

—IUSA forvantas det att om
man dr formégen ska man skanka

. en del av sina pengar till vilgs-
renhet, till exempel till sin kyrka

eller synagoga. Jag tror inte att
det dr riktigt sa i Sverige. Men nu




haller det nog pa att dndras och
filantropi verkar bli mer populdrt
dven har.

Du &r ju sjalv en filantrop,
bland annat har du varit givare
till Lakare Utan Granser i 30 ar.

—Ja, jag kanske kan betraktas
som en filantrop dven om jag inte
alls kan identifiera mig med det

ordet. En gang blev jag omnamnd
| jagatt ge, helt enkelt. Organi-
skankt pengar till en organisation

i arsredovisningen nar jag hade

och det kindes inte alls bra.
Varfér inte?
—Jag ogillar idén med att ett
fatal rika personer finansierar
projekt och styr vad pengarna

Ellis Wohlner med sin fadderratta.
BILD PRIVAT

ska anvindas till. Ett exempel dr
i USA dar politiker dr beroende
av donatorer som sedan dr med
och paverkar inriktningen pa
politiken. Det urholkar demokra-
tin nagonting enormt. Det galler
for den delen filantropi inom
bistandet ocksa.

Anda skanker du pengar till
oss och andra organisationer?

—Ja, sjdlvklart dr det bra att
de som har rad skidnker en del av
sina pengar till olika organisatio-
ner. Men det &r organisationerna
sjalva som ska bestimma vad

pengarna ska gé till. Annars riske- |
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! rar bistandsprojekt att inte lingre |
i vara baserade pa behov utan pa

rika manniskors intressen.

Sa du har inget behov av att
vara med och styra hur pengarna
anvands?

— Nej, jag inte alls intresserad
av att 6ronmarka mina pengar.
Om jag inte tycker att en organi-
sations inriktning &r bra sa slutar

sationen och experterna maste
alltid vara de som bestimmer.
Ar det alltid negativt nér filan-
troper har en egen agenda?
—Nej, det maste inte vara na-

got daligt. Till exempel finns det
. jurika personer som efter att de

sjdlva eller nagon i deras narhet
drabbats av en ovanlig sjuk-
dom skénker pengar till forsk-
ning eller for att nya och bittre
lakemedel ska utvecklas. Det kan
fa samhallet att fa upp 6gonen
och leda till att mer resurser och
fokus ldggs pa den sjukdomen.
Pa sa sdtt kan filantroper géra

. viktig skillnad.

Du har ofta stottat organisa-
tioner som har en internationell
inriktning. Varifran kommer det
intresset?

— Nar jag var liten laste vi alltid
The New York Times hemma och
artiklarna gjorde mig intresserad
avvarlden. Sedan studerade jag
matematik vid Cornell University
iNew York och dér hade jag en
ndravan fran Nigeria. Den basta
festen under min studietid var
ndr vi firade Nigerias sjélvstan-
dighet fran Storbritannien den 1
oktober 1960!

Nagra ar senare akte du ut
med organisationen The Peace
Corps, for att jobba som larare i
Sierra Leone. Beratta!

—]Ja, det var en fin erfaren-
het. Jag och Joan jobbade som

larare i skolor pa landsbygden dar

fattigdomen var utbredd. En del
elever behévde resa runt till alla
slaktingar de hade for att forsoka

fa ihop pengar till skolavgiften.
Tiden i Sierra Leone gjorde att jag
fick mersmak for bistandsarbete.

Har du stottat projekt pa andra
satt an genom pengar?

—]Ja, till exempel hjdlpte jag
den kooperativa sektorn i Kenya
att bygga upp en egen forsak-
ringsverksamhet. Jag akte dit un-
der flera ar for att bidra med den
kunskap, bland annat inom mik-
roforsdkring, som jag samlat pa
mig under mina ar som anstalld
pa forsdkringsbolag. Om tva ar
firar det kooperativa forsakrings-
bolaget 50 dr, min malséttning ar
att vara tillrackligt pigg for att aka
dit och fira jubileet.

Vad far du sjilv ut av att
skdnka pengar?

— Framfor allt kdnns det bra
att vara med och géra skillnad.

Jag uppskattar dven att fa folja

verksamheten genom informa-
tion om projekten ddr mina
pengar anvands. Forra aret fick

jag pa egen bekostnad folja

med pa en resa till Likare Utan
Gransers utbildningscenter och
lager i Bryssel och det var vildigt
intressant. Men jag skanker ju
inte for att fa férmaner, utan for
att jag vill bidra till ert arbete. Da-
remot tror jag sakert att manga
givare skulle uppskatta om ni
bjod in dem till evenemang pa
ert kontor.

Du har ju skankt stora belopp
under aren. Hur kommer det sig
egentligen att du har s mycket
pengar?

—Genom mitt jobb pa Folksam
larde jag mig mycket om nérings-
livet, sa jag borjade investera i
aktier och blev bra pa det.

Pa vilka satt har du stottat
vart arbete?

—Jag har skankt aktiegavor
och sé har jag skrivit in Lakare
Utan Grdnser i mitt testamente.
Men saklart kommer dven mina
barn och barnbarn att fa drva en
del.®

Nouran Abdal-

Fashir med sin

familj. | lagreti !
Tawila far hon
behandling mot |

undernéring.

supan / Extremt lidande i Darfur

A °Kriget i Sudan har
lah, tva ar, har |

flytt fran al- | P3gatti25ar | stora delar

i av landet, sarskilt i Darfur,
i har manniskor utsatts for
massakrer och skadats i
! striderna mellan Sudans

BILD AURELIE !

LECRIVAIN

. armé och den paramilits-
! ra styrkan Rapid Support
Forces (RSF).

| Den 26 oktober tog
RSF kontroll over al-

ten Norddarfur, efter
manader av beldgring och
attacker. De personer som
lyckats fly vittnar om
massakrer och om att
manniskor som ar kvar i

kidnappningar, sexuellt
vald och avrattningar.
For att mota det akuta

! behovet av vard har vi
oppnat en klinik i staden
Tawila samt forstarkt
bland annat akutmottag-
ningen och kirurgin pa

i sjukhuset. Over 70 procent
av de barn under fem ar
som har flytt fran al-
Fashir till Tawila ar akut

. underndrda.

Kirurgen Peter

Moberger arbetade i
i Tawila i oktober.

— Det har ar det varsta

jag har sett. Jag har aldrig
. sett s8 utmarglade manni-
i skor ndgon annanstans.

Fashir, huvudstad i delsta-

Det galler bade vuxna och

i barn.

— De flesta av de

patienter som vi opererar
i har utsatts for urskill-
ningslost vald eller fatt
skott- och splitterskador,
al-Fashir utsatts for tortyr,
. ar manniskor i alla ldrar
i och de har fatt skador i
alla delar av kroppen.

sager Peter Moberger. Det

| CENTRALAFRIKA /

. SOLENERGI RADDAR LIV

| Centralafrikanska republiken slar elbristen hart
mot sjukvarden. Darfor har Likare Utan Grénser
installerat solcellssystem som driver operations-
salar, laboratorier och haller vaccin kylda. Det har

BILD AMADOU BARAZE

i B L
Solpaneler pa sjukhuset i Batangafo.

minskat anvdndningen av diesel med tiotusentals

liter och koldioxid-
utslappen med
over 120 ton

per ar. Bytet till
solenergi saker-
staller tillforlitlig
vard, skyddar
miljon och frigor
pengar till vard-
insatser.

. FARTYG/
. TILLBAKA PA
. MEDELHAVET

Lakare Utan Granser ater-
! upptar sok- och raddnings-
insatser pa Medelhavet
med vart nya fartyg, Oyvon.
Fartyget har byggts om for
. livraddningsuppdrag och

! kommer att vara verksamt
pa en av varldens farli-
gaste migrationsrutter.
Uppdraget ar att tillhanda-
. halla akut medicinsk vard
i och dokumentera dver-
grepp mot manniskor som
| flyr fran Libyen.

2025 / direkt#s / 23



[ et
4

Inga Hajdarowicz, " _
Aleksandra Gnap och

1+ Natalia Judzinska ar

pa vég ut i skogen.
BILD CHRISTIN SANDBERG

A

[urskogen Bialowieza, pd gransen
mellan Polen och Belarus, ggmmer
sig manniskor pa flykt undan krig
och fattigdom. Direkt hingde med
ndr sjukskoterskan Aleksandra Gnap,
utrustad med larmtelefon och 30 kilo
packning, gav sig ut i skogen.

24 /direkt#4 /2025

ark espas

re och en halv timmes
bilresa osterut fran
Warszawa ligger ursko-
gen Bialowieza. Har
finns vérldens storsta population
av visenter, europeiska bisonoxar,
och i vanliga fall dr skogen full av
forskare och turister. I dag befolkas
omradet i stillet av militirer. I alla
fall dr det intrycket man far nar
man reser genom de till stora delar
avfolkade byarna langs gransen
mellan Polen och Belarus.

Det var under sensommaren
2021 som antalet manniskor som
forsokte ta sig 6ver gransen bérjade

oka. Sedan dess ir alla offici-

ella gransovergangar stangda.
Dessutom l6per en rekordsnabbt
byggd mur pa 187 kilometer lings
hela gransen, férutom dar floden
Swistocz ringlar sig fram. Dar dr i

stéllet taggtrad utplacerad pa bada

sidorna floden liksom i vattnet.

Informationen om flyktingarna

som forsokte ta sig igenom sko-
gen spred sig snabbt, och fick bade
delar av lokalbefolkningen och
landets aktivister att organisera

Granser har funnits pa plats hari
skogen sedan i november 2022.
— Det dr ett ovanligt uppdrag
eftersom vi inte har nagot sjuk-
hus. Hela skogen dr min arbets-
plats, sdger Aleksandra Gnap,

. barnmorska och ambulanssjuk-
. vardare som jobbat hari flera ar.

Nar jag kommer till trastugan

. som ligger i en av de manga sma
. och anonyma byarnai grinsomré- |
. det ér hon redan pa plats. En gang |
! imanaden kér hon de cirka sex
. timmarna fran hemstaden Krakow
. foratt g pa ett tvaveckorspass. |

Livniir sig pa bir och lév

. Hennes telefon plingar standigt.
. Det ar uppdateringar om vad

. som pagér i omradet. Och minga
. samtal fran andra hjalparbetare

i iomradet som vill fraga om rad.

. Ibland ringer flyktingar som

. har skadat sig nir de forsokt ta

. sig ver muren och ramlat eller

. blivit slagna. Gemensamt for alla
| som ringer dr att de ari desperat

. behov av mat och vatten, berittar
. Aleksandra Gnap.

Samtidigt som hon visar mig

runt i skogen plockar hon svamp.
i Det galler att ha koll pa vilka man
i kan dta och vilka som ar giftiga.

—Maénga av de som ar pa flykt

i skogen dter bir och 16v, inte sa
| ofta svamp eftersom jag tror att

. de inte kiinner igen dem hem-
ifrdn. Men dven biren dr lomska,
. eftersom alla inte ar 4tliga. Manga |
. drocksa sa torstiga att de dricker

i av triskvattnet och det ir det

. virsta man kan géra eftersom det
ar fullt av bakterier, som E. colj,

och av virus och parasiter.
Enligt statistikbanken We are

kommer fran Irak, Libanon och

¢ En sjukvardare fran Likare Utan Gréanser
i behandlar en skadad fot. BILD JAKUB JASIUKIEWICZ

i kratiska hinder dr det periodvis
svart for Lakare Utan Granser att
| tasiginiomradet vilket ibland
leder till att méanniskor blir utan
. medicinsk vard. Minst 103 per-
soner har détt sedan 2021, visar

statistik fran We are monitoring.

Den foérsta mannen som avled hit-
tades, troligtvis ihjalfrusen, bara
! meter frdn ndgra husien by.

— Antagligen var han f6r radd

- for att knacka pa, siger Natalia
Judzinska som tillsammans med

. Inga Hajdarowicz ocksé dr med pa
. varrundvandring i skogen.

Stidndigt bldta skor

Natalia Judzinska &r forskare

{ och grundare av organisationen
»Forskare utan granser«. Hon

. var ocksd med och satte upp den

. larmtelefon som ligger till grund

. for samordningen av hjilparbetet
! iomradet.

monitoring, dar data samlas in fran
i en larmtelefon och fran hjalpar-

. betarna pa plats i skogen, har det
. iskrivande stund registrerats 23

| 403 personer pa flykt. De flesta
humanitar hjlp. Aven Likare Utan '
Syrien, samt fran Eritrea, Etiopien
. och Sudan. De liga tempera-

| turerna pa vintern dverraskar
manga flyktingar och behoven

. avvérd 6kar ofta under den kalla

| arstiden. Men pa grund av byra-

Aleksandra Gnaps arbetsred-

- skap ar just en telefon kopplad till
den centrala larmtelefonen, samt
. forsta hjalpen-utrustning som

i hon harien ryggsack tillsam-

. mans med vatten och mat. Hon
sdger att de runt 30 kilo som

. utrustningen viger knappt kinns
{ langre, s& van har hon blivit att

. bira omkring pa den.

Hon visar den viktigaste medi-

i cinska utrustningen. Termometer,
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»Ndstan alla som ber om hjilp har
drabbats av skyttegravsfot pd grund
av att de har gdtt i blota skor.«

vakuumforpackad varmefilt och
naringslésningar som ges som
dropp, samt sértvatt, férband och

smirtstillande likemedel. De hon

moter har ndstan alla skador pa
fotterna. Skogen drivissa omra-
den mycket svarframkomlig, och
en stor del bestar av traskmark.
—Nastan alla som ber om hjilp
har drabbats av sa kallad skytte-
gravsfot pa grund av att de har
gatt i blota skor i dagar, ibland
veckor, sdger Aleksandra Gnap.
—Duvet hur fétterna ser ut
efter ett langt varmt bad. Tank
dig hur de skulle se ut om de var
i samma vatten dnnu langre. Hu-
den pa fotterna liksom skrump-
nar. Det dr vildigt smartsamt. Ar
det en littare variant kan jag ren-

gora och ligga forband, ibland ger |
jag antibiotika. Men tyvarr hiander |

det att foten maste amputeras.
Andra vanliga akommor

ar hypotermi, det vill siga nar

kroppstemperaturen har sjunkit

till under 35 grader, fallskador,

hundbett eller bakterieinfektio-

ner orsakade av triskvattnet.

Grinsen dr minerad
Nar hon forst borjade jobba har
var naturen det mest utmanande.

Numera har militariseringen i om- |
morkerkameror, drénare och pa
riskfyllt f6r manniskor pa flykt att |
. Aleksandra Gnap.

rddet gjort det farligare och mer

forsoka ta sig in i Europa den har
vagen, vilket dven har férsvarat
arbetet for Aleksandra Gnap och
de andra hjdlparbetarna. Ett av
de senaste besluten i juni var att
minera gransmarken i omradet.
Foérutom fysiska hinder handlar
det om avancerad Al-utrustning
som ska hjilpa till att spara upp
personer i rorelse.
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OVRE BILD: Gransen mellan Polen och Belarus. NEDRE BILD: Klider och andra prylar

o . - E

visar spar efter ménniskor i skogen. BILD JAKUB JASIUKIEWICZ, CHRISTIN SANDBERG

—Redanidag anvinds
sista tiden dven hundar, berittar

Det innebir dven en stor risk

. for personer pa flykt att larma

i pa hjilp. Ibland ringer de och
stanger sedan av mobilen for

. attinte bli upptickta. Milita-

. rerna foljer mobilsignaler. Och
. den som véntar pa hjilp maste
. gomma sig vil i skogen.

Aven volontirerna maste vara

i forsiktiga eftersom de kan raka

. ut for repressalier. De 1oper bland
| annat risk att anklagas for med-
hjilp till mdnniskosmuggling. Sa
. de har sina strategier.

Forsioker skraimmas

i —Viforsoker rora oss fritt, som

- vilka turister som helst. Samtidigt
. ar det allvar. De vill inte ha oss dér
och forsoker skrimma oss.

— Hittills har det inte alls lyckats

" ochviir mycket noga med att ha

Sa kallad skyttegravsfot hor till de vanligaste &kommorna i skogen.
BILD JAKUB JASIUKIEWICZ

koll pa lagar och regler, for att veta
vad vi har ritt att géra och inte.
Under ett par dagar reser vi
i stort sett ldngs hela gransen i
skogsomradet. Stora trad pa mar-
ken kan ligga som hinder i vagen.
Vatten och inte minst traskmar-
ken dr extremt utmanande.
—Ibland kan det ta timmar att
ga bara ett par hundra meter, pa
grund av allt traskvatten. |
Bilden av att det var ett hybrid- |
krig, startat av den belaruriske

»Ibland kan det
tatimmar att

- gd bara ett par
hundra meter,

- pa grund av allt
traskvatten.«

i presidenten Alexander Lukasjen-
. ko, som ligger bakom strémmen
{ av flyktingar genom skogen,

- villde nyansera. Manniskorna

. pa flykt ar langt ifran passiva

. askadare som har anvints av
Lukasjenko, menar de. Samtidigt
| stimmer det att belarusiska

. soldater tvingar tillbaka de som

| forsokt ta sig dver grinsen men

. skickats tillbaka av polsk militar.
. En del tillbringar veckor i den mi-
! litariserade zonen pé belarusisk

- sida. Aleksandra Gnap sdger att

. de har triffat personer som har

. skickats tillbaka i sa kallade push
| backs ett 20-tal gdnger innan de
lyckats ta sig in i Polen och vidare
. bort fran grinsomradet.

Manga klarar sig med mindre

. omfattande stod, ndgot att dta

i och dricka, rengéring av sir och
kanske virktabletter. Men en del

. behover medicinsk behandling
pa grund av utmattning. Brist pa

. ndring och den fysiska anstrang-

{ ningen gor att en del blir liggande
. iskogen och inte klarar en meter

- till, utan att fylla pi med energi.

Gomda i en vecka

| Det har varit ganska tyst pa larm-

. telefonen de dygn vi tillbringat i

. skogen. Det dr sommar och grins-
. 6vervakningen gor det extremt

| riskfyllt att stanna i skogen dven
de timmar da det ar som morkast.
. Dronare och mérkerkameror sGker
. stindigt efter personer i rérelse.

Nar jag dr pa vig att limna

omradet ser vi militdrer som ror
sig till fots i skogen, troligtvis, for
. att soka ndgon som lyckats pas-
sera gransen. Senare far jag veta

i att Aleksandra Gnap ir pa vig ut
i skogen for att hjalpa tre mdn pa
18, 19 och 20 ar fran Somalia, varav
en hade en stukad fot. De hade

. lyckats halla sig gomda i skogen

! enveckainnan de larmade.®@
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Psykisk

halsai

fokus

For manniskor som har upplevt
vald, naturkatastrofer eller andra
omvalvande kriser kan psyko-
logiskt stod vara avgorande for
hilsan. Pa manga hall i varlden
arbetar Likare Utan Granser med
att lyssna, stotta och bistd med
olika former av psykologiskt stod.
Har dr nagra exempel.

Malandet ger £
lindring for =
rohingyer {

| de overfulla flyktingldagren i Cox / T
Bazar i Bangladesh bar manga
rohingyer pa djupa trauman fran
valdet i Myanmar. For Enayet Khan
blev malande ett satt att hantera
det som inte gick att satta ord pa.
Efter flykten 2017 kande sig Enayet
rastlos och tung. Da borjade han
mala. Hans bilder visar byar som
brinner och familjer pa flykt. Malan-
det &r terapeutiskt, men ocksa ett
satt for Enayet att visa upp rohingy-
ernas situation. Det ger en kansla
av att bli sedd av en varld som ofta
vander bort blicken.

Konst ar ett verktyg i Lakare
Utan Gransers psykosociala arbete
i Cox Bazar. Rohingyer utbildas i att
sprida kunskap i flyktinglagren om
psykisk hdlsa genom malande, och
Enayat ar en av konstnarerna som
engagerar sig. Malningarna 6ppnar
for samtal om trauma, ett amne
som vanligtvis praglas av tystnad
och stigma.

BILD FARAH TANJEE

Lekterapi
framjar barns
utveckling

Pa manga platser i varlden
undervarderas lek. | Kenemai
Sierra Leone anvands lekterapi pa
Lakare Utan Gransers barn- och
modravardssjukhus for att starka
barns psykiska halsa, motverka ut-
vecklingsforseningar och forbattra
relationen till foraldrarna.

Adama Williams familj betrak-
tade lek som nagot fanigt. Hennes
ettarige son Morrison drabbades
tidigare i ar av malaria och blev fér
svag for att ga. Efter behandlingen
och tre lekterapisessioner med an-
dra barn borjade han ga igen. Leken
hjalpte honom att aterfa styrkan
och tryggheten i kroppen.

Enligt psykologerna pa sjukhuset
spelar lek en viktig roll for barns
utveckling och psykiska valbefin-
nande. Leken bygger sjalvfortro-
ende, starker sociala fardigheter
och skapar tillit mellan barn och
foraldrar. Lakare Utan Gransers
team visar foraldrar hur man ska-
par enkla leksaker av material som
ris och plastflaskor, sa att leken kan
fortsatta hemma. Sedan 2022 har
vi haft omkring 2000 leksessioner
med 6ver 23000 barn och vard-
nadshavare.

BILD MARY DUMBUYA !
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Kamratstod
starker

lakandet

Pa Lakare Utan Gransers sjukhus
for rekonstruktiv kirurgi i Amman i
Jordanien tas patienter emot fran
krigsdrabbade omraden i Mellan-
ostern. De har inte tillgang till den
vard de behdver i sina hemlander.
For de flesta ar det forsta gangen
de ldmnar sitt land, och manga
unga kommer ensamma utan
vardnadshavare.

Enligt psykologerna pa sjukhuset
kan socialt stod mellan patienterna
fungera som ett skydd mot depres-
sion, posttraumatiskt stressyndrom
och angest. Patienterna knyter
band som vardpersonalen inte kan
astadkomma, eftersom de delar
liknande erfarenheter av konflikt-
relaterade skador. Det omsesidiga
stodet starker lakningen och gor
det lattare att hantera bade smarta,
langa behandlingar och léngtan
hem.

Sjukhuset har darfor utvecklat
ett kamratstod som del av rehabi-
literingen. Ibland kan en fotbolls-
match med en van vara en del av
fysioterapin. For patienten lyad
ar stodet fran kompisen Hossam
avgorande.

- Det hjalper mig jattemycket
nar Hossam ar med mig. Smartan
forsvinner nar du kan skratta med
nagon, sager lyad.

BILD MOHAMMAD HIJAZI

BILD ABDULKAREEM YAKUBU

Psykologiskt N
stod vid i 3
underniring L

Psykisk ohalsa och undernéring
ar ofta sammanflatade. Barn som
lider av undernaring visar ofta
tecken pa oro, nedstdamdhet och
fordrojd utveckling. Samtidigt kan |
foraldrarna uppleva kanslor av i i b
stress, skuld och maktloshet, vilket -
paverkar barnets aterhdmtning. =L O
| Bauchiinorra Nigeria kombine- %
rar Lakare Utan Granser medicinsk
behandling med psykologiskt stod
for att bryta den negativa spiralen.
Barn och foraldrar far delta i
stodgrupper, leksessioner, samtals-
stod och utbildning om psykisk A
hélsa. Sjukhuspersonalen har fatt i)
utokad utbildning i psykologisk E
forsta hjalpen och kommunikation. B A
Erfarenhet visar att helhetsgreppet & L
leder till snabbare viktuppgang, i b I
kortare vardtider och starkt psy-
kiskt valbefinnande bade hos barn
och féréldrar. Under férsta halvaret —_—
2025 gav Lakare Utan Grénser vard
till over 169000 undernarda barn
iregionen, och fler an 30000 psyko-
logiska insatser genomfordes.
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

FORETAG / EN HUMANITAR JULGAVA

Nar vérldsledare ursdktar vald mot civila behéver vi fler ledare
som hjélper oss att ta hand om konsekvenserna. Var med oss
och ge livraddande vard dér krigen rasar! Lakare Utan Gransers
julpaket for foretag ar en uppskattad gava till medarbetarna
och innebar fina méjligheter att visa upp ert engagemang och
inspirera fler att radda liv.

Skanna qr-koden har bredvid eller ga in pa https://
lakareutangranser.se/stod-oss/foretag/julpaket-2025
for att bestalla julpaketet.

Som tack for ert stod far ni vart julpaket med arets
digitala julemblem, mejlfot till e-postsignatur, digitalt
julkort till medarbetarna eller f6r sociala medier och ett gavo-
intyg for utskrift.

-

Tirs /LYSSNA PA VAR PODD! | -

Forra numret av Direkt hade vatten som tema.

Vill du ldra dig dnnu mer om varfor vatten dr

livsviktigt for god hdlsa? Lyssna pa det senaste  §  Jd ' Ji{{f.
avsnittet av var podd Uppdrag ridda liv!

I avsnittet berdttar projektkoordinatorn Zacharias Edholm
bland annat om varfor vattenfragan blev sa viktig for Likare
Utan Granser i Kongo-Kinshasa, om vilka hilsorisker som kan
uppsta vid brist pd rent vatten och hur tillgangen till vatten
kan paverkas av krig.

Ga till https://lakareutangranser.se/nyheter/rent-vatten-
livsviktigt-god-halsa for att lyssna.
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BOK / TRE APPLEN FOLL
FRAN HIMLEN

Det hela borjar med att Ana-
tolia lagger sig ner for att dé.
Ja, for det maste juvara hen-
nes tur nu, med tanke pa allt
blod som rinner ur under-
livet och alla runtomkring
som redan har d6tt. I den
lilla bergsbyn Maran nagon-
stans i Armenien finns nu
bara en skara gamlingar kvar.
Till och med marknadsplat-
sen dar alla bybor brukade
samlas varje 16rdag
har skrumpnat ihop
till storleken aven
fingerborg.

Tre dpplen foll fran
himlen dr den forsta
roman av den
armeniska forfat-

taren Narine Abgarjan som
oversatts till svenska. I en
vindlande och kronologiskt
uppbruten berittelse, med
inslag av magi och saga, far
vi f6lja Anatolia och de andra
invanarnaibyn. Hart drab-
bade av svilt och krig f6rs6-
ker de hitta sétt att 6verleva,
kanske till och med leva.

Det dr en mustig och
valdoftande skroéna dar var-
dagsbestyren tar stor plats.
Trots alla sorger och férban-
nelser som drabbar byn ar
handlingen fylld av ljus och
en befriande litthet. Det
finns, dndd, hopp om livet.

Bokforlaget Tranan
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Geralda Saint Victor, sjukskoterska
pa Pran Men’'m-kliniken.

vard till

overlevare av
sexuellt vald

Unga kvinnor och flickor dr dubbelt
utsatta i det utbredda valdet i Haiti.
Var klinik i Port-au-Prince, som far
stod av Postkodlotteriet, ger vérd till
personer som utsatts for sexuellt och
konsbaserat vald.

DET PAGAENDE gdngkriget i Haiti
har forsatt huvudstaden Port-au-
Prince i en eskalerande valdsspiral
de senaste aren. Aven sexuellt

vald, diribland valdtikt och andra 3

trakasserier, har blivit allt vanli-
gare och lett till ett akut behov
av skydd, psykologiskt stod och
medicinsk vard.

P& Pran Men’m-kliniken, som
far stod av Postkodlotteriet,
bistar Liakare Utan Granser med
medicinsk och psykologisk vard
for overlevare av sexuellt och
konsbaserat vald. Har tar vi emot

; patienter dygnet runt. Antalet pa-
. tienter har 6kat kraftigt och bara
- mellan januari och juni tog Likare

. hant gor att manga som utsitts
! tvekar infor att soka vard. For
att na fler patienter driver Pran

. Men’m-kliniken en konfidentiell
. jourlinje dit utsatta kan ringa

. dygnet runt.

—Jag minns en ung tjej som

hade blivit valdtagen och grdt nar

En muralmalning till minne av en kvinna
som mordades av sin partner.
BILD VALERIE BAERISWYL

hon ringde var jourlinje. Jag kun-
de ge henne moraliskt stéd och

! uppmuntrade henne att komma
till kliniken for att fa akutvard. Av
| tio personer som ringer dr det fem

eller sex som faktiskt

kommer till kliniken,
B berittar sjukskoterskan
Geralda Saint Victor.
ATT UTSATTAS FOR
sexuellt vald innebar
en djup krankning av
en manniskas vardig-
het. Sexuella valdsdad

. innebir inte bara stora fysiska och
| psykiska lidanden, utan ocksa risk
- for overforing av infektionssjuk-

. domar, bland annat hiv. Snabb

. tillgang till medicinsk vard ar

. avgdrande for att forhindra smitta
i av hiv och odnskad graviditet.
Psykologiskt stod ar ocksa viktigt

. for att paborja likning och &ter-

. hdmtning. En patient beskriver

- hur Likare Utan Grénsers stod

hjélpte henne efter 6vergreppet:

i Utan Granser emot . —Jag fick prata med
| 2600 dverlevare av »Av tio PEI-  enpsykologsom lyss-

i sexuellt vald. soner som nade pé rnlg och gav

‘ . o mig styrka. Hon forkla-
STIGMAT KRING I 1nger ar det rade att likarna skulle

- sexuellt vald ir fem eller sex gora allt de kunde for

. starktilandet. som faktiskt atthjilpamig.

| Radsla for forova- . Pran Men'm-

! ren och oro for att kommer tlH Kkliniken har fatt sitt

. omgivningen ska kliniken.« namn efter det haitiska
. fareda pavad som uttrycket fér »ta min

i hand«. Likare Utan Granser har dri-
. vit kliniken sedan 2015 och behovet
! avstod ar fortfarande enormt.®@

/NICOLE BIANCHI

| Tack till alla som éir med i
i Postkodlotteriet och stéttar
i vartlivrdddande arbete!
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| 6ver 2,5 ar har det pagatt ett krig och en humanitar katastrof
i Sudan. 12 miljoner ménniskor befinner sig pa flykt. Behoven
ar enorma. | manga flyktinglager rader brist pa mat, vatten
och sjukvard. Mer &n 70 procent av vardinrattningarna i de
konfliktdrabbade omradena &r utslagna.

Under december manad kommer Akeliusgruppen att matcha gavor
som vi far in till vart arbete. Det matchade beloppet kommer att ga
till vara livraddande insatser i krigets Sudan.

Ge en extra gava och fa ditt belopp matchat av Akeliusgruppen.
Tillsammans raddar vi liv.

Skanna QR-koden till hdger eller ga in pa
lakareutangranser.se/stod-oss/ge-en-gava
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